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SLOWO Op
TLUMACZA

Jako kilkuletnie dziecko czesto zadawalam sobie pyta-
nia: Gdzie konczy sie Wszechswiat? A jezeli ma on koniec,
to co zaczyna si¢ tam, gdzie Wszechswiat sie konczy? Bo
przeciez jezeli ,,co§” ma granice, to z definicji musza one
odgraniczac ,,co$” od ,,czegos”.

Nasunety mi si¢ podobne pytania, kiedy czytatam, juz
jako nastolatka, o teorii Wielkiego Wybuchu, bedacej proba
naukowego opisania czy wytlumaczenia sposobu, w jaki
powstal nasz Wszechs$wiat. Skad wzigla si¢ energia, ktéra

~wybuchla”? Co sprawito, ze wybuchta, i w czym si¢ ona
rozszerza, tworzac znany nam Wszech$wiat?

Wydaje si¢, Zze powazni naukowcy grubg kreska od-
dzielili si¢ od tych pytan i sg one z zalozenia zadawane
jedynie przez filozoféw, teologéw, mistykéw i szalencow.
W moim zyciu zawsze stanowily tlo dla wszystkiego, co si¢
dzialo. Byly kompasem, ktéry wyznaczat kierunek moich
studidw, zainteresowan, decyzji, a w rezultacie doprowa-
dzily mnie do doswiadczenia, ktére zawieralo w sobie



wszystkie mozliwe odpowiedzi — do§wiadczenia mistycz-
nego. Paradoksem jest to, ze doswiadczenia tego nie mozna
przelozy¢ na mysli czy stowa, poniewaz istnieje ono poza
ludzkim umystem, a ja tak bardzo chcialam przekaza¢
wszystkim wokot rewelacje, ktére zostaly mi objawione.
Nie potrafitam ich zwerbalizowa¢ ani ogarna¢ umystem. To
wlasdnie w tym czasie przeczytalam Ksigzke o tabu na dro-
dze do samopoznania Alana Wattsa. Jak genialnie potrafit
on wyrazi¢ to, co jest niewyrazalne! W prosty i przystepny
sposob udalo mu si¢ odbi¢ fragment doswiadczenia mi-
stycznego w naszej codziennoéci, kulturze, historii, tradycji,
religii i nauce.

Ta Ksigzka o tabu... zawiera uniwersalny i ponadczaso-
wy klucz otwierajacy nam drzwi do ostatecznej Prawdy; do
tego, gdzie, kim i po co jeste$my.

Pragnienie podzielenia si¢ Ksigzkg o tabu... Wattsa z ro-
dzing i przyjaciétmi w Polsce sprawilo, ze przettumaczytam
ja na jezyk polski. Jej ostateczna wersja jest efektem pracy
wielu wyjatkowych o0séb, ale impulsem, ktory zainicjowat
ten projekt, byta mitos¢ do ostatecznej Prawdy.

Chciatam podzigkowac tym, ktérzy byli i na zwsze pozo-
stang czescig tej historii: mojej mamie, Edycie Ponikiewski
oraz Bernadecie i Pawlowi Starzakom.

Elzbieta Szczudto
Chicago, luty 2019



PRZEDMOWA

Ksigzka ta eksploruje nierozpoznane, ale niezwykle po-
tezne tabu - nasza cicha konspiracje przeciwko odkryciu
tego, kim lub czym tak naprawdg jestesmy. Méwiac w skro-
cie, stawiam w niej tezg, iz powszechne pojmowanie siebie
jako odrebnego ego ograniczonego powtoka cielesng jest
halucynacja. Tak definiowane ego nie wspoélgra z nauka
Zachodu ani z eksperymentalng filozofig religii Wschodu,
a w szczegolnosci z wedantg - jednym z gtéwnych nurtéow
filozofii indyjskiej. Halucynacja ta sprawia, ze naduzywamy
dostepnej nam technologii w celu ujarzmienia naszego
$rodowiska naturalnego, doprowadzajac do jego destrukcji.

Dlatego tez pilnie potrzebujemy - zgodnej z faktami
fizycznymi - reinterpretacji wlasnego istnienia, ktéra po-
moze nam przezwyciezy¢ uczucie wyobcowania z Wszech-
$wiata. W tym wlasnie celu siegnatem po nauki i przekazy
zawarte w wedancie, prezentujac je we wspotczesnym stylu
zachodnim. Opracowanie to nie jest podrecznikiem czy
wprowadzeniem do wedanty. Nazwalbym je raczej skrzyzo-
waniem zachodniej mysli naukowej ze wschodnig intuicja.



Szczegolne podziekowania kieruje do mojej zony Mary
Jane za jej wnikliwg edycje ksiazki oraz komentarze. Jestem
takze wdzieczny fundacji Bollingen za wsparcie projektu,
w ramach ktdrego napisatem niniejsza ksigzke.

Alan Watts
Sausalito, Kalifornia,
styczen 1966



WIEDZA ZAKAZANA

Jaka wiedze powinni mie¢ mlodzi ludzie, aby uchodzié
za ,wtajemniczonych”? Innymi stowy, czy istnieja jakie$
poufne informacje dotyczace ludzkiego zycia, jakie$ spe-
cjalne tabu, wiedza zakazana, ktérej wiekszo$¢ rodzicéw
i nauczycieli albo nie przyswoila, albo o niej nie méwi?

Obowiazywata kiedy$ w Japonii tradycja, aby nowozen-
com dawac w prezencie ,ksigzke do poduszki”. Byt to nie-
wielki zbidér drzeworytéw, czesto kolorowych, obrazujacych
szczegoly seksualnych igraszek. Nie chodzilo jedynie o to,
ze - jak mawiajg Chinczycy - ,jeden obraz jest wart tysigca
stow”. Istotg tego prezentu bylo oszczedzenie rodzicom
wstydu zwigzanego z wtajemniczaniem swoich dzieci w tak
intymne sprawy podczas rozmowy w cztery oczy. Lecz
w dzisiejszym zachodnim $wiecie informacje tego typu
dostepne sg w kazdym kiosku za rogiem. Seks nie stanowi
juz sfery tabu. Wiedza nastolatkow na jego temat czesto
przewyzsza wiedze dorostych.

Jezeli seks nie jest juz tematem tabu, to co nim jest?
Zawsze istnieje jakies tabu. Cos$, co ulega sttumieniu,
zawoalowaniu, co obserwujemy ukradkiem i dyskretnie,
aby nie narazi¢ si¢ na niepokdj zwigzany z bezposrednia
konfrontacja. Tabu zawiera w sobie kolejne tabu, niczym
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warstwy cebuli odstaniajace sie jedna po drugiej. Co wigc
znajdowaloby si¢ w ksigzce, ktéra ojcowie mogliby pod-
rzuca¢ swoim synom, a matki cérkom, nie dopuszczajac
do niezrecznej sytuacji?

W pewnych kregach spotecznych istnieje silne tabu
zwigzane z religia, takze w tych, w ktérych ludzie uczgsz-
czajg do kosciola i studiujg Biblie. Religia jest tam sprawg
osobistg. W ztym guscie jest o niej rozmawiac czy si¢ o nia
sprzeczaé. A juz bardzo zle widziane jest obnoszenie si¢
ze swoja poboznoscia. Kiedy jednak zapoznamy sie blizej
z ktorgkolwiek z najwigkszych religii $wiata, mozemy za-
cza¢ si¢ zastanawiad, czego tak naprawde dotyczy ta zmowa
milczenia. Z pewnoscig ksigzka, ktéra mam na mysli, nie
bytaby Biblia, ta ,,dobra ksigga” — fascynujacy zbior staro-
zytnych madrosci i opowiesci, ktorg tak dtugo traktowano
jak $wietg krowe, ze rownie dobrze mozna by jg zamkna¢
w ukryciu na stulecie albo dwa, po to, aby méc ja ponow-
nie przedstawi¢ ludziom w nowym $wietle. Rzeczywiscie
mozna w Biblii znalez¢ kilka sekretéw, niektére nawet
wywrotowe, jednak ich zawiktana, archaiczna symbolika
i niejednoznaczny sens sprawiaja, ze chrzedcijanstwo stalo
sie niezwykle trudne do zrozumienia dla wspolczesnego
cztowieka. Chyba ze zgodzimy sie na uproszczona jego
wersje sprowadzong do ,,bycia dobrym” i nasladowania
Jezusa, nikt jednak ci nie wyjasni, jak to zrobi¢. Aby tego
dokona¢, potrzebujesz szczegdlnej mocy pochodzacej od
Boga zwanej ,,taskq’, ale wszystko, co o niej tak naprawde
wiemy, to tyle, Ze jedni jej dostepuja, a inni nie.

Ze wszystkich wielkich religii, jak judaizm, chrzedcijan-
stwo, islam, hinduizm czy buddyzm, bardzo trudno jest
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dzisiaj cokolwiek wydoby¢ w sensie praktycznym, podob-
nie jak z pustej wyeksploatowanej kopalni. Z niewielkimi
wyjatkami, trudnymi do znalezienia, kreowane w nich
wizje czlowieka i §wiata, towarzyszace im obrzedy, spo-
soby obrazowania i stworzone przez nie pojecia dobrego
zycia wydaja si¢ nieadekwatne do wspoélczesnej wiedzy
0 Wszechs$wiecie czy do tak szybko zmieniajgcego si¢ $wia-
ta, ze wigkszo$¢ z tego, czego uczymy sie w szkole, jest juz
przestarzata w dniu ukonczenia studidw.

Ksigzka, ktéra mam na mysli, nie bytaby ksiega religijna
w utartym znaczeniu, ale poruszalaby wiele tematéw, ktd-
rych religie dotycza - takich jak Wszechswiat oraz miej-
sce, jakie zajmuje w nim czlowiek; tajemnicze centrum
doswiadczania nazywane ,,ja”; problemy zycia i milosci,
bdl i §mier¢ oraz pytanie o to, czy egzystencja ma znacze-
nie, w jakimkolwiek ujgciu tego stowa. Istnieje narastajaca
obawa, ze egzystencja jest jedynie wyscigiem szczuréw
w pulapce: organizmy zywe, z ludzmi wlacznie, s3 tylko
tubami, ktére jednym koncem wchlaniajg rzeczy, a dru-
gim je wydalaja. Czynnosci te utrzymuja je w dzialaniu,
prowadzac ostatecznie do ich zuzycia. Aby podtrzymac
te farse, znalazly one sposéb na tworzenie nowych tub,
ktére powielaja zastany schemat wchtaniania i wydalania.
Rozwinely one zwoje nerwowe nazywane moézgiem oraz
zmyst wzroku i zmysl stuchu, aby fatwiej méc zdobywaé
kolejne kesy do polknigcia. Kiedy sg juz wystarczajaco
najedzone, nadwyzke energii zuzywaja, poruszajac si¢ na
rézne skomplikowane sposoby, wydaja réznorodne dzwieki,
wciagajac i wydmuchujac powietrze otworem gebowym,
oraz gromadza si¢ w grupie po to, aby walczy¢ z innymi
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grupami. Z czasem wyksztalcaja cale mndstwo uzytecz-
nych aparatéw i przestaja przypominac typowe tuby, osia-
gajac zadziwiajacg réznorodnos¢ form i ksztattow. Istnieje
niepisana regula zakazujaca pozerania si¢ nawzajem tubom
o takich samych ksztaltach, na ogot jednak rywalizujg one
miedzy sobg o status dominujacej tuby. Wszystko to wyda-
je sie¢ cudownie bezcelowe. I rzeczywiscie, gdy zaczniemy
si¢ nad tym zastanawia¢, bedziemy sklonni postrzegaé
naszg egzystencje jako bardziej cudowna niz bezcelowa.
W rzeczy samej, wydaje si¢ to niezwykle dziwne.

Aby mdc poczug, jak niesamowity i wysoce nieprawdo-
podobny jest normalny stan rzeczy, wymagane jest szcze-
gélnego rodzaju oswiecenie. G.K. Chesterton powiedzial
kiedys, ze zdumienie na widok gryfa czy gorgony - stwo-
rzen, ktdre nie istnieja - to jedna rzecz. Druga za$, o wiele
bardziej niezwykla, to zdumienie na widok nosorozca czy
zyrafy, stworzen istniejacych, lecz tak dalece fascynujacych,
ze przez to wydaja si¢ nierealne. To poczucie uniwersalne;
dziwno$ci wywoluje jakze palace pytanie o sens rzeczy.
Dlaczego wéréd wszystkich mozliwych §wiatéw naszym
udzialem stala sie akurat ta kolosalna - i zbedna — mno-
gos¢ galaktyk unoszacych si¢ w tajemniczo zakrzywionym
kontinuum czasoprzestrzennym? Te miriady réznych ga-
tunkow — tub bioracych udzial w szalonej grze o zdobycie
przewagi nad innymi? Te niezliczone sposoby ,,przejawia-
nia si¢’, poczynajac od wyrafinowanej architektury ptatka
$niegu czy atomu, konczac na zaskakujacej wspaniatosci
lirogona czy pawia?

Ludwig Wittgenstein — wraz z reszta wspdlczesnych
filozoféw, logikéw i metodologéw — prébowal uwolni¢
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sie od tego pytania, twierdzac, iz nie ma ono znaczenia,
a jego zadawanie jest bezsensowne. Wiekszo$¢ problemow
filozoficznych zostaje rozwigzana przez pozbycie si¢ ich,
przez dojscie do punktu, w ktérym dostrzegamy, ze pytania
w rodzaju: ,,Dlaczego Wszechswiat jest taki, a nie inny?” sg
wyrazem intelektualnej neurozy. Sg niewlasciwym uzyciem
stéw, co sprawia, ze pytanie brzmi sensownie, ale w isto-
cie jest pozbawione znaczenia, jak pytanie: ,Gdzie jest
Wszech$wiat?”. Bo przeciez wszystko, co istnieje, musi znaj-
dowac si¢ we Wszechs$wiecie. Zadaniem filozofii zatem jest
uchroni¢ ludzi przed tego typu nonsensami. Wittgenstein,
jak sie przekonamy, mial w tym swéj cel. Niemniej za-
chwyt nie jest chorobg. Zachwyt i jego ekspresja w poezji
oraz w sztuce naleza do najistotniejszych czynnikéw od-
rézniajacych czltowieka od zwierzat oraz ludzi wrazliwych
i inteligentnych od idiotow.

Czy istnieje wigc jaki$ rodzaj poufnej wiedzy o tym
zdumiewajacym ukladzie rzeczy? Takiej, ktora nigdy nie
ujawni sie poprzez tradycyjne kanaly przekazu - czyli hi-
storyczne religie i filozofie? Tak, istnieje. Byta ona czgsto
powtarzana, lecz w taki sposdb, ze w naszej dzisiejszej
cywilizacji staje si¢ prawie niemozliwa do ustyszenia. Nie
zdajemy sobie sprawy, jak dalece jest to wiedza przetomo-
wa, i to nie tylko w sensie politycznym oraz moralnym,
lecz takze w sposobie, w jaki wywraca do géry nogami
nasze postrzeganie rzeczywistosci i poczucie zdrowego
rozsadku. Trudne do okreslenia sg tez spoteczne konse-
kwencje, ktore mogtyby z niej wynikna¢. Dotychczas ta we-
wnetrzna rewolucja umystu ograniczala si¢ do nielicznych
odizolowanych jednostek. Nie mam informacji o tym, aby
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kiedykolwiek charakteryzowala ona wigksze grupy ludzi
czy cale spoleczenstwa. Ta wiedza zawsze byla uwazana za
zbyt niebezpieczng. Na skutek tego powstato tabu.

Lecz dzisiejszy $wiat znalazl si¢ w niezwykle niebez-
piecznej sytuacji, a powazne choroby czesto wymagaja
podjecia ryzykownej terapii — jak w przypadku surowicy
Pasteura przeciwko wiciekliznie. Nie chodzi tylko o to,
ze mozemy wysadzi¢ nasza planete w powietrze eksplo-
zja nuklearna, zadlawi¢ ekstremalnym przeludnieniem,
zniszczy¢ zasoby naturalne, zaniedbujac ich ochrone, czy
zrujnowac ziemie oraz jej plony naduzywaniem toksycz-
nych pestycydéw. Pomijajac bowiem to wszystko, istnieje
szansa, ze nasza cywilizacja okaze si¢ technologicznym
sukcesem dzieki metodom, ktdre wiekszosci ludzi wydawac
sie beda zaskakujace, przerazajace i dezorientujace - z tego
prostego powodu, iz beda ulega¢ ciagtym zmianom. To
tak, jakby$my brali udzial w grze, ktérej reguly zmieniaja
sie, zanim jeszcze zdazymy je zrozumiec. W grze, z ktorej
mozna wycofac si¢ jedynie poprzez samobdjstwo, a powro6t
do jej pierwotnej formy jest niemozliwy.

Problem cztowieka i technologii jest zazwyczaj okreslany
w nieodpowiedni sposob. Uwaza sie, ze ludzkos¢ ewolu-
owala jednostronnie, rozwijajac technologi¢ bez réwno-
leglego wzrostu w aspekcie integracji moralnej, inaczej
mowiac, bez poréwnywalnego postepu w zakresie edukacji
i racjonalnego myslenia. Chodzi tu jednak o co$ bardziej
fundamentalnego. Sedno sprawy dotyczy sposobu, w jaki
postrzegamy samych siebie jako istoty ludzkie, poczucia
wlasnego istnienia, naszej indywidualnej egzystencji i toz-
samosci. Cierpimy z powodu halucynacji spowodowanej
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falszywym i znieksztalconym obrazem naszej egzystencji
jako organizmoéw zywych. Wiekszos$¢ z nas ma poczucie
»ja jako odseparowanego centrum uczu¢ i dziatan, zyja-
cego wewnatrz nas i ograniczonego przez cialo fizyczne.
To centrum ,konfrontuje” si¢ z ,zewnetrznym” $wia-
tem ludzi i rzeczy, kontaktujac si¢ z dziwnym i obcym
Wszechswiatem za pomocg zmystéw. Jezyk, ktérego na co
dzien uzywamy, doskonale odzwierciedla te iluzje. ,,Przy-
szedlem na ten $wiat’, ,Musisz stawi¢ czola rzeczywisto$ci’,
»Zawladniecie naturg”

To poczucie wyobcowania i tymczasowosci we Wszech-
$wiecie przeczy wszystkiemu, co nauka moze powiedzie¢
o czlowieku (i innych organizmach zywych). Nie ,,przy-
chodzimy na ten $wiat’, ale si¢ z niego wytaniamy jak liscie
z drzewa. Tak jak ocean faluje, tak Wszechswiat tworzy
ludzi. Kazda jednostka jest ekspresja otaczajacej ja natury,
unikatowy, jedyna w swoim rodzaju kreacjg Wszechswiata.
Wiekszo$¢ ludzi doswiadcza tego faktu niezwykle rzadko,
jesli w ogdle. Nawet ci, ktorzy teoretycznie go rozumie-
ja, ale nie mieli okazji przekona¢ si¢ o tym empirycznie,
postrzegaja siebie jako odizolowane ego umieszczone we-
wnatrz powloki cielesnej.

Pierwsza konsekwencjg wynikajaca z tej iluzji jest nasze
nieprzyjazne nastawienie do $wiata ,,zewnetrznego” Bez
konca ,,podbijamy” nature, kosmos, gory, pustynie, bakte-
rie i insekty, zamiast uczy¢ si¢ wspolistnie¢ z nimi w har-
monijnym porzagdku. W USA symbolami tego podboju
sg buldozer i rakieta kosmiczna - urzgdzenie rdwnajace
z ziemig wzgdrza i pagérki, robigce miejsce pod pudel-
kowa zabudowe, oraz falliczny pocisk wznoszacy sie ku
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niebu. (Niemniej jednak mamy tez architektéw potrafig-
cych stawia¢ domy na wzgdrzach bez rujnowania krajo-
brazu. Mamy astronomoéw, ktérzy wiedzg, ze Ziemia juz
jest daleko w kosmosie i ze naszg potrzebe eksplorowania
innych $wiatéw nalezy zaspokoi¢ przy uzyciu czulych elek-
tronicznych instrumentow, ktdre - niczym oczy naszym
moézgom - przybliza nam nawet najodleglejsze obiekty)'.
Ta nieprzyjazna postawa skupiona na podboju natury igno-
ruje podstawowa wspolzaleznos¢ wszystkich bytéw i zja-
wisk - to, ze $§wiat poza naszym wlasnym cialem jest tak
naprawde jego przedluzeniem - i zginie, kiedy zniszczymy
srodowisko, z ktoérego wylonilismy si¢ i od ktérego zalezy
cala egzystencja.

Kolejna konsekwencja wynikajaca z przekonania, iz
jestesmy jedynie odseparowanymi umystami w obcym -
i czgsto absurdalnym - Wszechswiecie, jest to, ze braku-
je nam poczucia zdrowego rozsadku, sposobu widzenia
$wiata, ktory bytby nam wspdlny. Moja opinia rywalizuje
z twoja, dlatego tez najbardziej agresywny i sklonny do
przemocy (tym samym niewrazliwy) agitator ma moc de-
cyzyjna. Chaos spowodowany rywalizujacymi i sprzecz-
nymi opiniami oparty na agresywnej propagandzie jest
jednym z najgorszych mozliwych zrédet kontroli poteznej
technologii.

Moze sie zatem wydawac, ze potrzebujemy natchnionego
geniusza, ktory wynajdzie nowg religie. Taka filozofi¢ zycia

' ,Nie wierze, ze cokolwiek wartosciowego wyniknie z eksploracji sterty
kamieni tworzacych powierzchnig Ksiezyca... Niech nam sie nie wydaje, iz
z powodu ogromnego budzetu, jakim dysponuje NASA, astronomia cieszy
sie teraz duzym poparciem”. Fred Hoyle, Galaxies, Nuclei and Quasars, Harper
& Row, New York 1965.
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i widzenia $wiata, ktora bylaby zrozumiala i do przyjecia
u schylku dwudziestego wieku, dzigki ktorej kazdy mogt-
by odczug, ze $wiat jako calo$¢ oraz kazde poszczegdlne
istnienie, a szczegolnie jego wlasne zycie, majg znaczenie.
Niestety, jak wielokrotnie pokazala nam historia, nie byloby
to wystarczajace. Religie dzielg i wprowadzaja niezgode. Sa
rodzajem wywyzszania si¢, poniewaz opieraja si¢ na oddzie-
leniu ,,zbawionych” od ,,potepionych’, prawdziwie wierza-
cych od heretykéw, nalezacych do grupy od tych pozosta-
jacych poza nig. Nawet religijni liberalowie graja w gre pod
nazwg ,,Jeste$my bardziej tolerancyjni od ciebie”. Co wiecej,
jako systemy oparte na doktrynach, symbolice i rytuatach
religie przybraly forme instytucji wymagajacych lojalnosci
oraz ochrony w celu zachowania ,,czystosci”. A poniewaz
kazde wierzenie jest przepelnione zarliwg nadzieja majaca
przystoni¢ watpliwosci i niepewnos¢ - religie potrzebuja
neofitéw. Im wiecej ludzi podziela nasze poglady, tym mniej
bedzie nas dreczy¢ niepewnos¢ naszego potozenia. Koniec
koncdw, jesli kto§ wyznaje chrzedcijanstwo albo buddyzm,
to w ich wspdlczesnej formie. Nowe i niewygodne idee
nalezy jako$ wples¢ w tradycje religijne, jakkolwiek bylyby
one sprzeczne z pierwotnymi doktrynami, tak aby wierny
mogl z przekonaniem zapewnic: ,,Jestem przede wszystkim
wyznawcg Jezusa/Mahometa/Buddy itd”. Catkowite zawie-
rzenie si¢ jakiejkolwiek religii jest nie tylko intelektualnym
samobdjstwem, $wiadczy tez o braku wiary, poniewaz zamy-
ka umyst na nowe wizje $wiata. Wiara jest przede wszyst-
kim otwarciem - aktem zaufania temu, co nieznane.
Gorliwy $wiadek Jehowy probowal mnie kiedy$ prze-
kona¢, iz kochajacy Bog z pewnoscia wyposazylby
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ludzkos¢ w rzetelny i nieomylny podrecznik postgpowania.
Odparfem mu, Ze szanujacy si¢ Stworca nie zniszczytby
ludzkiego umystu, tworzac go tak nieugietym i sztywnym,
ze w poszukiwaniu wszystkich odpowiedzi opieralby si¢ on
na jednej ksiedze - Biblii. Uzyteczno$¢ stéw, a tym samym
ksigzek, ma polega¢ na ukazaniu nam $wiata, zycia i do-
$wiadczen wykraczajacych poza same stowa czy idee. Tak
jak pienigdze nie s3 same w sobie materialnym zasobem,
tak ksigzki nie sg zyciem. Oddawanie czci pismom poréw-
na¢ mozna do zjadania banknotowt...)

Ksigzke mozna kupi¢ pod adresem
www.kendra.com.pl/shop/kategoria-produktu/ksiazki/




,Ksiazka o tabu.., jedno z najbardziej znanych dziet Alana Wattsa, obnaza iluzje postrzegania naszego
JA jako odseparowanego ego, zamieszkujacego,,skorzany worek” ciata. lluzja ta jest przyczyna niewlasci-
wego uzycia technologii, majacego na celu agresywne i antagonistyczne ujarzmienie naturalnego
Srodowiska cztowieka, co prowadzi do jego zniszczenia.

Autor uwspétczesnia i przybliza nam starozytng hinduska filozofie wedanty. Z rozmachem prezentuje
metode odwroconej psychologii, ktdrg sie ona postuguje, prowadzac nas do uswiadomienia sobie, iz JA
stanowi podstawe Wszechswiata.

Alan Watts, znany z btyskotliwego dowcipu oraz jasnosci rozumowania, opisuje nature JA w formie
zbioru instrukcji poprzedzajacych poznanie tajemnicy istnienia — instrukgi, ktdre u progu dorostosci
ojciec moze przekazac synowi, a matka cdrce.

Ala N Watts 1915.1073

Alan Watts, posiadajacy stopier doktora teologii, to jeden z najbardziej
oryginalnych i przystepnych filozofow XX wieku. Znany jest przede
wszystkim jako interpretator buddyzmu zen, ale takze filozofii chinskiej
i indyjskiej. Juz w wieku 16 lat napisat pierwszy esej dla czasopisma Lozy
Buddyjskiej w Londynie. Podczas swojej 40-letniej pracy zyskat
. reputacje czotowego interpretatora filozofii Wschodu dla zachod-
nich odbiorcéw. Wydat ponad dwadziescia piec ksigzek oraz nagrat setki wyktaddw, seminariéw, audycji
radiowych i telewizyjnych. Uksztattowat whasna filozofie, ktdra z wielkim entuzjazmem dzielit sie z czytelni-
kami i stuchaczami na catym $wiecie.
Filozofia Wattsa obecnie jest aktualna bardziej niz kiedykolwiek. Wybiegajac w przysztos¢, pisat on
o problemach, z ktorymi zmagamy sie wasnie teraz. Jednoczesnie podpowiadat, jak zachowac zdrowy
rozsadek i czym sie kierowac, abysmy jako spofeczeristwo i cywilizacja mogli funkcjonowac na wzdr
zdrowego organizmu.

Audiobooki z Alanem Wattsem
Unikatowa seria wyktadow audio z polskim lektorem. Postuchaj na stronie www.kendra.com.pl.
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